Til Lærerne

Dan Olweus har arbeidet som professor i psykologi ved Universitetet i Bergen siden 1970, siden 1996 tilknyttet HEMIL-senteret (Senter for helse, miljø og livsstil). Han har forsket på mobbing og vold blant barn og unge i mer enn 25 år, og sees på som grunnleggeren av mobbing som eget forskningsområde.
Dan Olweus er av den engelske avisen The Times beskrevet som "verdens ledende autoritet når det gjelder mobbing". Hans tiltaksprogram mot mobbing og antisosial atferd har nylig blitt valgt ut som ett av 10 modellprogram for forebygging av vold, kriminalitet og mobbing i USA. Den norske regjering har avsatt midler til innføring av Olweus - programmet mot mobbing og antisosial atferd i stor skala i norske skoler fra 2001.
I følge en undersøkelse som ble gjort av Dan Olweus i 1998 var 80 000 av 550 000 grunnskoleelever innblandet i mobbing – enten som offer eller som mobber. Av disse var om lag halvparten, 42 000, innblandet i mer alvorlig mobbing. Da Olweus gjennomførte en slik undersøkelse for 15 år siden (1983), utgjorde denne gruppen ”bare” en tredjedel! Problemet er så stort at systematiske tiltak for mobbing er helt nødvendig, sier han. Mange skoler har derfor benyttet seg av Olweus – programmet for å kartlegge mobbing. Olweus setter her opp spørreskjema som en metode en kan bruke.

I følge undersøkelser som er gjort av Dan Olweus har gutter og jenter litt ulike måter å mobbe på. Guttene er ofte mer fysiske og direkte enn jentene, og direkte mobbing er nok mest utbredt blant gutter. Jenter som mobber bruker mest indirekte mobbing som sosial isolering og baksnakking, mens både gutter og jenter bruker indirekte mobbing i form av verbale angrep. Verbal mobbing er også den mest utbedte typen av mobbing blant begge kjønn.

Gutter og jenter blir omtrent like mye mobbet, men det er flere gutter enn jenter som mobber andre. Mens jenter for det meste mobber jenter i egen klasse, mobber gutter både gutter og jenter i egen og andre klasser. Det er viktig å vite at dette bare er hovedtendensene. Selvsagt finnes det jenter som mobber fysisk, og selvsagt finnes det gutter som baksnakker og isolerer mobbeofrene også. Når det gjelder den skjulte mobbingen er den omtrent like utbredt blant begge kjønn.

Hva kjennetegner mobberen?
De som mobber kjennetegnes ofte av impulsivitet og sterke behov for å dominere andre. Mobberen har ofte god selvtillit, er lite plaget av angst og usikkerhet, og har liten medfølelse ovenfor mobbeofrene. Mobberen er middels flink på skolen, og er ofte godt likt blant de fleste elevene i klassen. Gutter som mobber er ofte overlegne offeret i fysisk styrke, og har en aggressiv atferd både mot medelever og voksne. Ofte positiv innstilling til bruk av vold.

(Dan Olweus, Mobbing i skolen – hva vi vet og hva vi kan gjøre s. 36 – 37) 
Det finnes også en stor gruppe som til tider deltar i mobbingen, men ikke tar initiativet til mobbingen selv. Disse kaller vi passive mobbere eller medløpere. En stor del av disse er elever som kanskje ser opp til de som mobber, og er redd for ikke selv å bli godtatt.

Hva kjennetegner mobbeofferet?
Forskningen gir et relativt entydig bilde av det typiske mobbeofferet. Dan Olweus deler mobbeofrene i to grupper:

      Det passive mobbeoffer

Når det gjelder mobbeofrene er de ofte engstelige og viser mer frykt enn andre barn. De kjenner seg ofte dumme og mislykkede, skamfulle og mindre attraktive. Mobbeofrene kjenner seg ensomme og forlatte på skolen, og ofte har de ikke en eneste god venn i klassen. De reagerer ofte med gråt når de blir erta eller snakka til, og er ofte følsomme og forsiktige. Veldig ofte er ofrene veldig ”stille” elever. Ofrene er under gjennomsnittet skoleflinke, men dette kan variere.  

      Det provoserende mobbeoffer

Er betydelig mindre vanlig enn den første typen. Slike elever er ofte ukonsentrerte og generelt urolige, og det oppstår lett irritasjon og spenning rundt dem. Deres oppfarende temperament bidrar ofte til at de kommer i konflikt med andre elever. Noen av disse kan karakteriseres som hyperaktive. (Dan Olweus, Mobbing i skolen – hva vi vet og hva vi kan gjøre s. 34 – 36)
Om Dan Olweus tiltaksprogram mot mobbing og antisosial atferd.

Etter at mobbing er kommet på den skolepolitiske dagsorden, er det blitt foreslått og iverksatt en rekke tiltak for å motvirke og forebygge problematikken. En del av disse forslagene synes å være direkte uheldige og det er derfor oppstått behov for et vitenskapelig evaluerte tiltaksprogram. Dette problemet er tatt opp i USA hvor en offisielt oppnevnt ekspertkomité fikk i oppdrag å foreta en kritisk evaluering av mer enn 400 antatt voldsforebyggende tiltaksprogram som regelmessig brukes i amerikanske skoler og andre virksomheter. Kun 10 av disse programrammene (fire av disse var skolebaserte) tilfredsstilte de kravene som ble satt opp som minimumskriterier: at positive effekter var blitt dokumentert i vitenskapelig kontrollerte undersøkelser, at minst to forskjellige forskere/forskergrupper hadde kunnet dokumentere slike resultater og at effektene hadde en varighet på minst ett år. Disse 10 såkalte "Blueprint" eller modellprogramrammene blir nå innført på en rekke steder i USA med finansiell støtte fra det amerikanske justisdepartementet (Olweus & Limber, 1999). 

En tilsvarende evaluering av 57 tiltaksprogram mot problematferd i skolen er nylig blitt gjennomført av en ekspertkomité i Norge (av disse hadde kun 25 program så mye skriftlig dokumentasjon at en evaluering var mulig). Kun ett av programrammene kunne anbefales til fortsatt bruk i skolen uten reservasjoner (Rapport 2000).

"Olweusprogrammet mot mobbing og antisosial atferd" var ett av 10 vitenskapelig godkjente Blueprint-programmene i USA og var det eneste programrammet som ble anbefalt av den norske ekspertkomitén.


Kjernekomponentene i tiltaksprogramrammet er:

Generelle forutsetninger

· Bevissthet og engasjement 

Tiltak på skolenivå

· Undersøkelse med spørreskjema 

· Studiedag om mobbing 

· Bedre inspeksjonssystem 

· Pedagogiske samtalegrupper 

· Samordningsgruppe 

Tiltak på klassenivå

· Klasseregler mot mobbing 

· Rollespill

· Tilhørighetsgrupper

· Regelmessige klassemøter 

· Klasseforeldermøte 

Tiltak på individnivå

· Alvorlige samtaler med mobbere og mobbeofre 

· Samtaler med involverte foreldre 

· Bruk av fantasi (lærere og foreldre) 







