
Oslo kommune

KRÅKAMÅL

Bli med inn i vikingenes verden, møt dronning Åslaug og 
hør hennes dramatiske livshistorie! Tone Holte forteller, 
synger og levendegjør Sigurd Fåvnesbanes datter, fra norrøn  
mytologi. Etter forestillingen kan elevene se på og ta på 
instrumenter, sverd, smykker, sko, klær og andre effekter 
fra vikingtid og stille spørsmål om hvordan vikingene levde 
og tenkte. 

Målet er å gi elevene et utvidet perspektiv på og et nærere forhold til viking-
tiden og vikingtidens kulturuttrykk – og knytte det til sitt eget lokalmiljø. De 
bodde faktisk akkurat her hvor vi er nå! Vikingene var på mange måter som  
du og jeg, med de samme følelsene: Historien formidler klassiske følelser 
som de vil kjenne igjen; Ensomhet, redsel, tap og at det finnes uante veier  
ut av vanskelige situasjoner. Samtale med elevene før og etter forestillingen, 
fortelling, teater, sang og musikk er vevet sammen i forestillingen som gjør at 
mange sanser stimuleres. Elevene blir dratt med i forestillingen bl a ved at de 
lærer seg en vikingsang underveis som de synger sammen med formidleren, 
og de blir også utfordret på vikingtidsgåter. Etter forestillingen får de komme 
og prøve, lukte, ta på og snakke om vikingtingene som ble brukt i forestillingen. 
For mange elever er dette selve høydepunktet... særlig vikingskatten  
og vikingsverdet blir høyt skattet.

Forarbeid:
De må vite at dette er en en-kvinnes-forestilling om vikingtid – og det er  
ønskelig at de har nærmet seg temaet «viking» på forhånd.

Medvirkende:
Tone Holte

Tekniske krav:
Scene: Et stort klasserom går hvis det er kun en klasse. Jeg trenger
minimum 5 X 4 m å spille på, i tillegg må publikum ha plass.
Bærehjelp: 1 voksen
Tid for opprigg: 1,5 timer
Tid for nedrigg: 1 time
Andre krav: Blending, 1 stk 10A el.uttak. Rekvisittene kjøres på vogn fra bil,  
og spillested bør derfor være i rimelig av stand fra parkering. Desstuen bør 
det være heis dersom forestillingen spilles i annen etasje enn gateplan.

Fra 1 til 3 klasser per forestilling, maks 90 elever.

FOR ELEVER PÅ 1., 3. OG 4. TRINN

Trinn:	 1., 3. og 4. trinn

Tidspunkt:	 Januar, februar og mars 2010. 	
	 Forestilling kl. 9.30 og kl. 11

Varighet:	 45 minutter	

Påmeldingsfrist:	 1. september 2009

Påmelding:	 På Fronter 

Spørsmål	 Tone Holte, tone@roskva.no, 
om tilbudet: 	 tlf: 41 10 34 70

Avviklingssted:	 Skolen

Hjemmeside:	 www.roskva.no
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ark: 41


